
学校外の電話等で相談ができる機関 

24 時間子供 SOS ダイヤル（親子ホットライン） 0120－0－78310
な や み い お う

（通話料無料） 

メール相談  soudan＠news.ed.jp（無料） 

SNS 相談「スクールネット＠伝えんば長崎」（LINE・web）※24 時間対応（土日含む） 

      https://www.tsunasou.net/notice_report_form/nagasaki/index 

長崎県子ども・若者総合相談センター「ゆめおす」 095-824-6325 （10:00～22:00 日木祝休み）  

yumeosu@n-kodomo-wakamono.jp 

 

✿あなたはどうする？  

 哲学者であり心理学者でもあるウイリアムジェームズは 

次のような言葉を残しています。 

心が変われば 行動が変わる。 

行動が変われば 習慣が変わる。 

    習慣が変われば 人格が変わる。 

     人格が変われば 運命が変わる。 

学校生活において学習面以外のことも学ぶことはたくさんあります。 

どんどん吸収して内面の成長に繋げましょう。また、大事な場面で力を発揮するには日々の積み重

ねも重要です。“その時になればする”、“その時はできる”といった考えではなく、いまのうちから

小さなことでもコツコツやっておきましょう。それがいつか必ず自分のためになります！！ 

 

大塚ＳＣの 心理学のおはなし☕ その４ 

「 外発的動機はなぜ備わったのか 」 

 前回は、内発的動機づけが人類の進化にとても重要な心的機能だったであろうというおはなしを

しました。では、自分からではなくまわりから指示されて行動を起こすという外発的動機づけは重

要ではないのでしょうか？一般には外発的動機づけによる行動は長続きせず成果も内発的動機づけ

による行動に比べ劣ると言われています。わたしたちは、役に立ちそうもないことはやらないです

よね。でも、本人にとっては役に立ちそうでないと思っていることも、他人や特に年長者からみると

大事なことって多いわけです。一見つまらない反復練習や丸暗記といったことはなかなか内発的に

はできませんが、外発的につまり強制的にやらされることは多くあります。この学習のように、実は

大事なことをみなさんはたくさん経験しているのではないでしょうか？外発的動機づけもやはりわ

たしたちの進化に必要な重要な心的機能と言えます。 

８月～９月のスクールカウンセラー来校日  

8月 26日(月)13：30～16：30  9月 2日(月）・10日(火）・18日(水)・24日(火)13：30～16：30 

 

 

 

 

裏面も読んでください！！ 

「DV 防止教育 ジェンダーについての見識を広げよう」 

長崎県立長崎北高校 保健・相談部通信 
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