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 4月から 6月にかけ、実施してきた今年度の健康診断も先日の眼科

検診をもって、無事、全日程を終了しました。みなさん、今年の結果

はどうでしたか？ 

 

 

 

 

６月の保健に関する話題といえ

ば、「歯の健康」ということで先

日実施した歯科検診の結果を

掲載します。 

歯の健康に対する意識が高

まったこともあり、ひどいむし歯

でボロボロになった状態は、あ

まり見られなくなりました。しかし、

それと入れ替わるように、歯並び

や歯周病といった問題が注目さ

れています。歯と口の健康は生

きる力を支える源です。むし歯や

歯周病を予防して、歯の健康寿

命を延ばしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３号 

結果のお知らせについては、視力検査・歯科検診・色覚検査に

ついては全員配布、その他の検診については所見があった生徒に

配布しています。また、定期健康診断結果の一覧は三者面談期間

中に担任の先生方から直接渡していただきます。 

学校の健康診断は受けたからおしまいではなく、異常があった

場合、その後の病院受診までがとても大切です。 

「忙しいから…」と後回しにしていた人もこの機会にしっかり受診

してくださいね。なお、受診した場合は、結果を保健室へ必ず知らせ

てくださいね。 
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歯石の除去も立派なむし歯予防の一つです。歯科検診でＺＳ（歯石の付着）を指摘された

人は、歯医者さんに相談しましょう。 


