
 

 

 
 
 
 

 

 

今日で 1学期が終了しますね。少しホッとしている人も多いのではないでしょうか？ 

しかし、北高生の夏は特別授業に部活動に…とこれからも忙しく過ぎていきます。 

「夏休みだ～」とボーっと過ごしていたら、あっという間に時間は過ぎていきますよ。 

暑い夏はダラダラしがちですが、夏こそ ON/OFF を切り替えて、健康で実りある毎日を

過ごしましょう！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年７月発行 

長崎北高校保健室 

しかし、北高生の夏はまだまだこれから！！

高校生にはなかなか難しいけど… 
せめて６時間は確保しよう 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

【保護者の皆様へ】 
 

今年度の生徒定期健康診断が終了いたしました。 

結果のお知らせについては、歯科検診・色覚検査（希望者のみ）については全員配布、その他の検

診については、所見があった生徒に配布しております。 

また、定期健康診断結果の一覧を、三者面談期間中に担任の先生方から直接渡していただきます。 

 

例年、歯科・視力（眼科）については、受診率が低い状況です。 

生徒たちは、勉強・部活動に忙しく、また保護者の皆様もお仕事等でお忙しいので、なかなか受診す

る機会が取りづらい状況かと思いますが、夏休み期間中など少し時間に余裕ができた時期を利用し、

ぜひ受診をお願いします。 

特に、心臓・腎臓検診にて、「要受診」と診断された方は、学校生活において管理が必要な場合があ

ります。医師による管理指導表の提出が必要な場合もありますので、必ず、この夏季休業期間中に受

診を済まされてください。 

 

学校の健康診断は受けたからおしまいではなく、異常があった場合、その後の病院受診までがとて

も大切です。 

  受診された後は、受診報告書（受診勧告書の下記欄を記入したもの）を保健室までご提出くださ

い。 

今号の北高 SMILEは裏面もあります！保健委員が熱中症対策について特集記事を書いています！ 
しっかり読んで、今シーズン、熱中症ゼロを目指そう！！ 



 

 

 
 
 
 作成：３年１組・３年２組 
                                                                生徒保健委員 
いよいよ夏本番！夏休みも、勉強に部活動にと忙しい北高生に向け 
熱中症対策の保健だよりを作成しました！これを読んで、一人一人が 
熱中症への意識を高めてほしいです。自分のみならず、仲間にも声を 
かけ、みんなで熱中症ゼロを目指しましょう！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 


