
 

 

 

 

９月は、１日が「防災の日」、９日が「救急の日」と私たちの日頃の安全を考える 

大切な時期です。今年の８月には、宮崎県と神奈川県で大きな地震が発生しました。

ちょうどお盆の帰省時期に「南海トラフ地震臨時情報」が発表され、日本全国で緊張

が高まりましたね。 

自然災害や突発的な事故はいつ起こるかわかりません。この機会に、災害時の備え

や救急対応の大切さを見直してみませんか？ 

今号の北高 SMILEでは、防災の基本や救急処置の大切さについて紹介しています。 

「いざ！」というときに慌てず過ごせるよう、ぜひ読んでくださいね。 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年９月発行 

長崎北高校保健室 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ｒ６年８月から長崎県でも事業が 

スタートしました！！ 

保健室（自販機側入り口） 
 
記念館 


