
中学生の皆さんへ 先輩からのメッセージ

あなたの魅力を引き出してくれる学校！

生徒会長
（大崎中学出身）
山野 里紗さん

制服・体操服・教科書・補助教材等　120,000円程度
入学時納入金 26,000円程度
毎月納入※ 16,000円程度（４月～１月）
 13,000円程度（２月・３月）

本校生徒の育成･奨学並びに健全なる教育の振興･助成を目的とした団体です。この会か
ら､12名にそれぞれ年間12万円の奨学金が給付されます。返還の義務はありません。
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登校バス　始発バス停一覧（長崎バス）

入学時に必要なお金（令和6年度分）

一般財団法人「長崎北高等学校青志奨学会」
長崎県立長崎北高等学校
〒851-1132長崎市小江原1-1-1
TEL 095-844-5116  FAX095-844･5119
https://www.news.ad.jp/kita-h/
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北高祭（文化祭）

北高RUNフェスタ

北高祭（体育祭）

校内大会

北高祭（文化祭）

北高RUNフェスタ

北高祭（体育祭）

修学旅行

歓迎遠足新入生研修

3年夏季学習会

卒業式

入学式 校内大会

探究発表

桜の里ターミナル・琴海ニュータウン・上横尾・女の都団地・
葉山・三川町・恵の丘・みなと坂（風の広場前）・市民プール
新地中華街・稲佐橋・相川

スクールバス

路線バス

※授業料の他に、ＰＴＡ会費・進路指
導費・模試代等を含んだ金額で
す。就学支援金受給の場合は毎月
9,900円が減額されます。

一緒に歴史を創りましょう！

西浦上中出身
松本 美帆さん
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　断言します。北高は向上心あふれる皆さんの輝きを最大
限に生かせる学校です。ここでは私が北高で生活して感じた、
このように断言できる理由をいくつか紹介します。
　まずは、勉強や部活動に全力で取り組める環境が整ってい
るからです。北高は自分の進路実現や部活での目標達成に
向けて励むことができる環境が整っています。それは自学室
や学習スペース、25 の部活動にあった多くの備品や競技場、
部活生のためのトレーニングルームなどの設備だけでなく、
先生方による熱心なご指導や仲間の高い志によってもかたち
づくられていると日々感じています。これにより高校生活の
基盤が確かなものとなり、高校生活において確かな充実感
を得ることができます。

　次に、生徒の選択を尊重し、サポートしてくださる先生方
の存在があるからです。北高には個性豊かで生徒想いの先
生がおられ、日々の授業の中だけでなく、学校生活の中で
出てくる悩みにも寄り添ってくださいます。そんな先生方の
サポートのおかげで、進路実現はもちろん、課外クラブやボ
ランティア活動、留学や資格検定など自分の経験を豊かにす
る様々な活動に取り組みやすい環境が整っています。
　このように北高では充実した環境のもと、様々な面で自分
の能力を生かし、可能性を広げることができます。まだ語れ
ていない魅力がたくさんあるので、ぜひ実際に皆さんの手
で確かめてほしいです。皆さんと北高で生活できることを在
校生一同、心待ちにしています。

真新しい制服に身を包み入学式を迎えてから、約１ヵ月が過
ぎました。中学校生活を新型コロナウイルの猛威の中でスター
トし、様々なことで制限を余儀なく過ごしてきた私たち 61 回
生にとって、マスクがないクラスの仲間や先生方との出会い、
黙食ではなく笑いながら友人と食べる昼食など、北高で過ご
すすべてのことが新鮮で、充実した日々を送っています。
１年前の今頃は、私はまだ進路についてはっきりと決まって
いませんでした。漠然とした目標を立て、その時の成績に一
喜一憂しながら行きたい高校ではなく、受かりそうな高校へと
選択の基準が変わっていた時期もありました。そんな時、北
高のオープンスクールに行った友人から、「北高にはほかの公

立高校にはない、学芸部 ( 演劇班 ) があるらしい」と聞いて、
北高に行きたいという目標が定まりました。
北高に入学してからは念願の学芸部に入部し、優しい先輩

たちや顧問の先生と共に発声練習をしたり、台本を読んだり
して、早く先輩たちのような演技ができるよう日々励んでいま
す。学習面では、やはり中学の頃より授業の進度が速く、覚
える内容も増えましたが、先生方のサポート体制もしっかりし
ていて、「両道顕揚」のもと、自習スペースなどの努力する
環境が整っています。
中学生の皆さん、私たちと一緒にこの北高の自由で活気に
満ちた校風のもとさらなる向上を目指しませんか？皆さんの入
学を待っています！

互いに高め合える存在と出会えます！

福田中出身
髙江　諒さん

（水泳部）

これからの希望だけではなく緊張や不安もあった入学式か
ら約 1か月がたち、少しずつ北高での生活に慣れてきました。
北高では勉強と部活動のどちらにも力を入れており、私も
充実した高校生活を送ることができています。中学校の頃と
比べ勉強は難しく、部活動は忙しくなり、大変だと思うことも
ありますが、多くの友達や先輩と出会うことができ、「あの人
に勝ちたい！」や「あの先輩のようになりたい！」という気持ち
で日々頑張っています。定期テストや小テストで友達と競い
合ったり、部活動のレギュラーを目指して頑張ったりなどいろ

いろなところで互いに高め合っています。また先生方はとても
親切で学力面だけではなく、生活面などすべてにおいてサ
ポートをしてくださいます。
北高では、互いに高め合える存在と出会うことができ、こ

れまで以上に充実した生活を送ることができています。高校
生活を楽しみ、将来の夢の実現に向けて頑張りたいと考えて
いる中学生の皆さん、大切な３年間を北高で過ごしてみませ
んか？
皆さんの入学を待っています !

学校生活Enjoy Your
School Life

創立60周年
記念事業
北高は令和5年度、創立60周年を迎えました！ スローガン＆シンボルマーク

60th 
Anniversary

生徒会長からのメッセージ

1年生からのメッセージ

BUS

令和 7年度
長崎県立長崎北高等学校　

学 校 案
内

令和６年度より
制服が変わりました！

海外派遣事業
（台湾研修）を
実施しました！
（令和６年３月）

つなげ　60年の礎
創造れ　新たな未来を!
つ　　く



校 是

総合的な探究の時間で社会の様々な
課題について考察したり､ロングホー
ムルームの時間で大学の学部学科研
究をしたり､職業を調べたりして将来
の進路選択に役立てることができます。

５０分の７校時授業でじっくりと学ぶこ
とができます｡また､１１月～２月は４５
分授業になり､日没前の部活動時間
を確保します。

三者面談を含め､たびたび面談をする
ことで､生徒の心配事や悩みの相談に
耳を傾けます。

きめ細やかな面談

難関大学を目指している人たちには
１対1で添削指導を行います｡また、
苦手教科がある人にも個別指導を行
います。

進路希望に応じた添削指導

体育部は優勝旗3本以上､文化部は
全国高等学校総合文化祭での活躍を
目指しています。

熱心な部活動指導 将来を見据えた進路指導

充実した授業

朝の読書

１校時

２校時

３校時

４校時

昼休み

５校時

６校時

掃除

SHR

７校時

授業終了時刻

8:25～

8:40～

9:40～

10:40～

11:40～

12:30～

13:15～

14:15～

15:05～

15:25～

15:40～

16:30～

8:25～

8:40～

9:35～

10:30～

11:25～

12:10～

12:55～

13:50～

14:35～

14:55～

15:10～

15:55～

3月～10月
50分授業

11月～2月
45分授業

１　社会に関心を持ち、主体的に学び続け、考え、行動する生徒
２　自他を認め合い、互いの可能性を高め合いながら粘り強く努力する生徒
３　現状を打破するために、協働して新しい価値あるものを創造する生徒

●主な大会結果（令和5年度、6年度）
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長崎北高は「両道顕揚」を校是とする学校です｡半世紀にわ
たり北高生が築き､守り続けてきました。「両道」とは単に
「勉強と部活動」の枠にとどまらず､「学識と社会性」や「体
育活動と文化活動」などの幅広い意味を含んだものです。
「顕揚」とはそれぞれを目標として明確に示し､高く掲げて
努力する事を意味しています。本校では､勉強や部活動はも
ちろん､学校生活の様々な場面を通じ､この「両道顕揚」の
精神のもと､他者に対する思いやりや感謝の気持ちを持ち､
社会に貢献できる人材の育成を目指しています。

りょうどうけんよう

北高３原則
北高生は人として大切なこと、社
会生活で基本となることを身に
つけ、立派な社会人として社会
に貢献できる人物を目指します。

陸上 ソフトテニス男子 ソフトテニス女子 バレーボール男子 バレーボール女子

サッカー ハンドボール男子 ハンドボール女子 弓道 野球 射撃

水泳 バスケットボール男子 バスケットボール女子 ラグビー バドミントン男子 バドミントン女子

美術

茶道・競技かるた 放送

理科 英会話 写真 学芸

体育部
17

文化部
8

中学校3年生の
皆さんへ

宮川 莉子 （西泊中学校出身）（58回卒業生　神戸大学経済学部経済学科） 村瀬　司 （緑が丘中学校出身）（58回卒業生　熊本大学文学部総合人間学科）

【国立大】 85名
長崎大
神戸大
筑波大
九州工業大
広島大
熊本大
大分大

50
1
1
1
1
10
3

宮崎大
鹿児島大
琉球大
佐賀大
福岡教育大
広島大
山口大

2
2
2
1
5
1
3

長崎純心大
活水女子大
長崎国際大
西南学院大
福岡大
早稲田大
関西学院大

26
25
3
9
29
1
2など など など

【公立大】 52名 【私立大】 １86名
長崎県立大
北九州市立大
福岡女子大
熊本県立大
県立広島大
山口県立大
横浜市立大

36
4
1
2
2
1
1

みなさんが想像する高校生活はどのようなものですか？体育祭や文化
祭などの行事に燃えて楽しそう、もしくは、勉強のレベルが上がり、授業
についていくのが大変そう、と感じているでしょうか。私も入学当初は、
みんなと仲良くなれるだろうか、自分はついていけるのだろうかと不安を
抱きながらも、新しい環境にワクワクしていたものです。
私が強く感じた中学校と高校の違いは、同級生の多さです。私は西泊
中学校出身で、学年はおよそ50人。それがなんと北高では、240人にま
で増えました。新たな出会いは私に新たな発見をもたらしてくれまし
た。周りには自分より勉強が得意な人、集団をまとめるのが上手な人、そ
んな人たちがたくさんいるのです。ですが、何も不安になる事はありませ
ん。そんな人たちに良い影響を受けることで、どんどん成長していくので
す。逆にみなさんが周りに良い影響をもたらすこともあります。また出会
うのは同級生だけではありません。先生方や部活動のコーチなど、皆さ
んの挑戦や成長をサポートしてくれる人たちとの出会いがあります。知
りたい、やってみたいことがあれば、迷わず相談をしてみることです。み
なさんのやる気が伝わり、必ず後押ししてくださいます。
長崎北高では、校是に「両道顕揚」を掲げていますが、大事なことは
勉強と部活動などの二つを「こなす」ことではなく、二つともに「打ち込
む」ことです。真摯に取り組みながら忙しい毎日を送っていれば、おのず
と今は想像もできないようなことも達成できるようになってくるはずで
す。考え方や努力次第で高校生活は、想像をはるかに超えた、楽しく素
敵なものになります。これからのみなさんの可能性をぜひ長崎北高で開
花させましょう。

中学生の皆さんこんにちは。今回は、3年間ここ長崎北高校で過ごし
てきた卒業生の私から長崎北高校の充実ポイントを3つ紹介します。
一つ目は、学習環境です。北高の校舎は50周年時に建て替えられて
おり、外装も内装も非常にきれいです。加えて、音楽や美術といった実
技科目用の特別教室以外にも、学習を効率的に行うことが可能な特別
教室や自学室も完備しています。また、体育館も外装と内装ともに改修
されており、体育の授業にも快適に取り組むことができます。学習環境
がとても充実しており、有意義な学校生活を送ることができます。
二つ目は、部活動です。北高では「両道顕揚」という校是を掲げてお
り、特に勉学と部活動の両立は大切にされています。一言に、勉強と部
活動の両立といっても、実は大変です。しかし、心配することはありませ
ん。勉強するにも部活動をするにも、周囲には心強い先生方や先輩方、
切磋琢磨しあうことができる友達や仲間がたくさんいます。また、北高
にはラグビー部や射撃部などの強豪部活動や、オーケストラ部や学芸部
など県下で数は少ないものの活躍している部活動もあります。充実した
仲間たちと、充実した部活動に取り組むことができます。
三つ目は、学校行事です。特に北高祭と呼ばれる、秋に実施される文
化祭と体育祭は高校生活の青春を華やかに彩る思い出になること間違
いなしです。文化祭だから文化部系の人が、体育祭だから体育部系の人
が活躍するというわけではなく、北高祭では部活動、学級、学年の垣根
を越えて協働し、生徒全員が活躍することができます。
このように、長崎北高校は非常に魅力的な学校で、今回紹介すること
ができなかった魅力もまだ数多く残っています。一度しか体験できない
高校生としての青春を、ここ長崎北高校で、より充実した自分だけの特
別なものにしてみませんか。

卒業生から一言

自己実現Self-
Actualization 部活動Club-Activity

卒業生に対する

国公立大学進学率60.4%

進路実現への3年間の取り組み

主な大学合格先（令和５年度卒業生）

1年生 2年生 6月

7月

8月

10月

12月

1月

夏季学習会

保護者面談

志望校決定面談

保護者面談

進路講演会

進路講演会

5月

8月

7月

12月

進路ガイダンス （学びみらい
PASS解説会）

進路学習①

夏季学習会

6月 大学セミナー
進路学習②

保護者面談

保護者面談
長崎大学オープンキャンパス

4月

7月

8月

12月

保護者面談
長崎大学オープンキャンパス

夏季学習会
大学オープンキャンパス

文理別クラス編成開始

保護者面談
進路講演会

3年生

【グラデュエーション･ポリシー】長崎北高が送り出したい生徒像

定期的に朝のあいさつ運動を行っています。

清掃活動に主体的に取り組み、きれいな校舎を保って
います。

年間の出席率は９８％以上です。
休まない

掃　除

挨　拶

射撃部 R5 全国大会 男子個人戦 ＢＲ　第５位
   女子個人戦 ＢＲ　第４位
 R6 県高校総体 男子総合 第３位
  団体戦 ＡＲ　第１位（全国・九州大会出場）
  個人戦 ＢＲ　第８位（九州大会出場）
   ＡＲ　第１位（全国・九州大会出場）
   ＢＰ　第１位（全国・九州大会出場）
  女子総合 優勝
  団体戦 ＢＲ　第１位（全国・九州大会出場）
   ＡＲ　第１位（全国・九州大会出場）
  個人戦 ＢＲ　第１位（全国・九州大会出場）
   ＡＲ　第１位（全国・九州大会出場）
   ＢＰ　第２位（全国・九州大会出場）

水泳部 R6 県高校総体 男子
   １００ｍ自由形 第１位（九州大会出場）
   ２００ｍ自由形 第１位（九州大会出場）
   １５００ｍ自由形 第３位（九州大会出場）
   ２００ｍバタフライ 第２位（九州大会出場）
   女子総合 第３位
   １００ｍ自由形 第２位（九州大会出場）
   １００ｍ平泳ぎ 第２位（九州大会出場）
   2００ｍ平泳ぎ 第２位（九州大会出場）
   ４×１００ｍフリーリレー 第３位（九州大会出場）
   ４×２００ｍフリーリレー 第３位（九州大会出場）

ラグビー部 R6 ７人制県大会  第２位
 R6 県高校総体  第２位

弓道部 R6 県選手権大会 女子団体 第３位
   女子個人 第３位

茶道・競技かるた部 R6 県高総文祭百人一首かるた競技 団体 第２位
   個人 第７位（全国高総文祭出場）

美術部 R5 県高総文祭 美術部門　絵画部門 優秀賞（九州総文祭へ出品）
  県展 洋画部門 野口彌太郎賞

写真部 R5 県高総文祭 写真部門 最優秀賞（全国総文祭へ出品）

放送部 R5 県高総文祭 アナウンス部門 優秀賞（九州大会出場）
   朗読部門 優秀賞（九州大会出場）
 R6 NHK杯放送コンテスト県大会 創作ラジオドラマ部門 優秀賞（全国大会出場）

学芸部 R5 はる芝居 ベストドラマ賞
   創作脚本賞

陸上部 R5 インターハイ 男子八種競技 第３位
   男子やり投げ 第５位
 R6 県高校総体 男子　１００ｍ 第６位（北九州大会出場）

バドミントン部 R6 県高校総体 男子 団体第３位

オーケストラ・コーラス



校 是

総合的な探究の時間で社会の様々な
課題について考察したり､ロングホー
ムルームの時間で大学の学部学科研
究をしたり､職業を調べたりして将来
の進路選択に役立てることができます。

５０分の７校時授業でじっくりと学ぶこ
とができます｡また､１１月～２月は４５
分授業になり､日没前の部活動時間
を確保します。

三者面談を含め､たびたび面談をする
ことで､生徒の心配事や悩みの相談に
耳を傾けます。

きめ細やかな面談

難関大学を目指している人たちには
１対1で添削指導を行います｡また、
苦手教科がある人にも個別指導を行
います。

進路希望に応じた添削指導

体育部は優勝旗3本以上､文化部は
全国高等学校総合文化祭での活躍を
目指しています。

熱心な部活動指導 将来を見据えた進路指導

充実した授業

朝の読書

１校時

２校時

３校時

４校時

昼休み

５校時

６校時

掃除

SHR

７校時

授業終了時刻

8:25～

8:40～

9:40～

10:40～

11:40～

12:30～

13:15～

14:15～

15:05～

15:25～

15:40～

16:30～

8:25～

8:40～

9:35～

10:30～

11:25～

12:10～

12:55～

13:50～

14:35～

14:55～

15:10～

15:55～

3月～10月
50分授業

11月～2月
45分授業

１　社会に関心を持ち、主体的に学び続け、考え、行動する生徒
２　自他を認め合い、互いの可能性を高め合いながら粘り強く努力する生徒
３　現状を打破するために、協働して新しい価値あるものを創造する生徒

●主な大会結果（令和5年度、6年度）

体 

育 

部

文 

化 

部

長崎北高は「両道顕揚」を校是とする学校です｡半世紀にわ
たり北高生が築き､守り続けてきました。「両道」とは単に
「勉強と部活動」の枠にとどまらず､「学識と社会性」や「体
育活動と文化活動」などの幅広い意味を含んだものです。
「顕揚」とはそれぞれを目標として明確に示し､高く掲げて
努力する事を意味しています。本校では､勉強や部活動はも
ちろん､学校生活の様々な場面を通じ､この「両道顕揚」の
精神のもと､他者に対する思いやりや感謝の気持ちを持ち､
社会に貢献できる人材の育成を目指しています。

りょうどうけんよう

北高３原則
北高生は人として大切なこと、社
会生活で基本となることを身に
つけ、立派な社会人として社会
に貢献できる人物を目指します。

陸上 ソフトテニス男子 ソフトテニス女子 バレーボール男子 バレーボール女子

サッカー ハンドボール男子 ハンドボール女子 弓道 野球 射撃

水泳 バスケットボール男子 バスケットボール女子 ラグビー バドミントン男子 バドミントン女子

美術

茶道・競技かるた 放送

理科 英会話 写真 学芸

体育部
17

文化部
8

中学校3年生の
皆さんへ

宮川 莉子 （西泊中学校出身）（58回卒業生　神戸大学経済学部経済学科） 村瀬　司 （緑が丘中学校出身）（58回卒業生　熊本大学文学部総合人間学科）

【国立大】 85名
長崎大
神戸大
筑波大
九州工業大
広島大
熊本大
大分大

50
1
1
1
1
10
3

宮崎大
鹿児島大
琉球大
佐賀大
福岡教育大
広島大
山口大

2
2
2
1
5
1
3

長崎純心大
活水女子大
長崎国際大
西南学院大
福岡大
早稲田大
関西学院大

26
25
3
9
29
1
2など など など

【公立大】 52名 【私立大】 １86名
長崎県立大
北九州市立大
福岡女子大
熊本県立大
県立広島大
山口県立大
横浜市立大

36
4
1
2
2
1
1

みなさんが想像する高校生活はどのようなものですか？体育祭や文化
祭などの行事に燃えて楽しそう、もしくは、勉強のレベルが上がり、授業
についていくのが大変そう、と感じているでしょうか。私も入学当初は、
みんなと仲良くなれるだろうか、自分はついていけるのだろうかと不安を
抱きながらも、新しい環境にワクワクしていたものです。
私が強く感じた中学校と高校の違いは、同級生の多さです。私は西泊
中学校出身で、学年はおよそ50人。それがなんと北高では、240人にま
で増えました。新たな出会いは私に新たな発見をもたらしてくれまし
た。周りには自分より勉強が得意な人、集団をまとめるのが上手な人、そ
んな人たちがたくさんいるのです。ですが、何も不安になる事はありませ
ん。そんな人たちに良い影響を受けることで、どんどん成長していくので
す。逆にみなさんが周りに良い影響をもたらすこともあります。また出会
うのは同級生だけではありません。先生方や部活動のコーチなど、皆さ
んの挑戦や成長をサポートしてくれる人たちとの出会いがあります。知
りたい、やってみたいことがあれば、迷わず相談をしてみることです。み
なさんのやる気が伝わり、必ず後押ししてくださいます。
長崎北高では、校是に「両道顕揚」を掲げていますが、大事なことは
勉強と部活動などの二つを「こなす」ことではなく、二つともに「打ち込
む」ことです。真摯に取り組みながら忙しい毎日を送っていれば、おのず
と今は想像もできないようなことも達成できるようになってくるはずで
す。考え方や努力次第で高校生活は、想像をはるかに超えた、楽しく素
敵なものになります。これからのみなさんの可能性をぜひ長崎北高で開
花させましょう。

中学生の皆さんこんにちは。今回は、3年間ここ長崎北高校で過ごし
てきた卒業生の私から長崎北高校の充実ポイントを3つ紹介します。
一つ目は、学習環境です。北高の校舎は50周年時に建て替えられて
おり、外装も内装も非常にきれいです。加えて、音楽や美術といった実
技科目用の特別教室以外にも、学習を効率的に行うことが可能な特別
教室や自学室も完備しています。また、体育館も外装と内装ともに改修
されており、体育の授業にも快適に取り組むことができます。学習環境
がとても充実しており、有意義な学校生活を送ることができます。
二つ目は、部活動です。北高では「両道顕揚」という校是を掲げてお
り、特に勉学と部活動の両立は大切にされています。一言に、勉強と部
活動の両立といっても、実は大変です。しかし、心配することはありませ
ん。勉強するにも部活動をするにも、周囲には心強い先生方や先輩方、
切磋琢磨しあうことができる友達や仲間がたくさんいます。また、北高
にはラグビー部や射撃部などの強豪部活動や、オーケストラ部や学芸部
など県下で数は少ないものの活躍している部活動もあります。充実した
仲間たちと、充実した部活動に取り組むことができます。
三つ目は、学校行事です。特に北高祭と呼ばれる、秋に実施される文
化祭と体育祭は高校生活の青春を華やかに彩る思い出になること間違
いなしです。文化祭だから文化部系の人が、体育祭だから体育部系の人
が活躍するというわけではなく、北高祭では部活動、学級、学年の垣根
を越えて協働し、生徒全員が活躍することができます。
このように、長崎北高校は非常に魅力的な学校で、今回紹介すること
ができなかった魅力もまだ数多く残っています。一度しか体験できない
高校生としての青春を、ここ長崎北高校で、より充実した自分だけの特
別なものにしてみませんか。

卒業生から一言

自己実現Self-
Actualization 部活動Club-Activity

卒業生に対する

国公立大学進学率60.4%

進路実現への3年間の取り組み

主な大学合格先（令和５年度卒業生）

1年生 2年生 6月

7月

8月

10月

12月

1月

夏季学習会

保護者面談

志望校決定面談

保護者面談

進路講演会

進路講演会

5月

8月

7月

12月

進路ガイダンス （学びみらい
PASS解説会）

進路学習①

夏季学習会

6月 大学セミナー
進路学習②

保護者面談

保護者面談
長崎大学オープンキャンパス

4月

7月

8月

12月

保護者面談
長崎大学オープンキャンパス

夏季学習会
大学オープンキャンパス

文理別クラス編成開始

保護者面談
進路講演会

3年生

【グラデュエーション･ポリシー】長崎北高が送り出したい生徒像

定期的に朝のあいさつ運動を行っています。

清掃活動に主体的に取り組み、きれいな校舎を保って
います。

年間の出席率は９８％以上です。
休まない

掃　除

挨　拶

射撃部 R5 全国大会 男子個人戦 ＢＲ　第５位
   女子個人戦 ＢＲ　第４位
 R6 県高校総体 男子総合 第３位
  団体戦 ＡＲ　第１位（全国・九州大会出場）
  個人戦 ＢＲ　第８位（九州大会出場）
   ＡＲ　第１位（全国・九州大会出場）
   ＢＰ　第１位（全国・九州大会出場）
  女子総合 優勝
  団体戦 ＢＲ　第１位（全国・九州大会出場）
   ＡＲ　第１位（全国・九州大会出場）
  個人戦 ＢＲ　第１位（全国・九州大会出場）
   ＡＲ　第１位（全国・九州大会出場）
   ＢＰ　第２位（全国・九州大会出場）

水泳部 R6 県高校総体 男子
   １００ｍ自由形 第１位（九州大会出場）
   ２００ｍ自由形 第１位（九州大会出場）
   １５００ｍ自由形 第３位（九州大会出場）
   ２００ｍバタフライ 第２位（九州大会出場）
   女子総合 第３位
   １００ｍ自由形 第２位（九州大会出場）
   １００ｍ平泳ぎ 第２位（九州大会出場）
   2００ｍ平泳ぎ 第２位（九州大会出場）
   ４×１００ｍフリーリレー 第３位（九州大会出場）
   ４×２００ｍフリーリレー 第３位（九州大会出場）

ラグビー部 R6 ７人制県大会  第２位
 R6 県高校総体  第２位

弓道部 R6 県選手権大会 女子団体 第３位
   女子個人 第３位

茶道・競技かるた部 R6 県高総文祭百人一首かるた競技 団体 第２位
   個人 第７位（全国高総文祭出場）

美術部 R5 県高総文祭 美術部門　絵画部門 優秀賞（九州総文祭へ出品）
  県展 洋画部門 野口彌太郎賞

写真部 R5 県高総文祭 写真部門 最優秀賞（全国総文祭へ出品）

放送部 R5 県高総文祭 アナウンス部門 優秀賞（九州大会出場）
   朗読部門 優秀賞（九州大会出場）
 R6 NHK杯放送コンテスト県大会 創作ラジオドラマ部門 優秀賞（全国大会出場）

学芸部 R5 はる芝居 ベストドラマ賞
   創作脚本賞

陸上部 R5 インターハイ 男子八種競技 第３位
   男子やり投げ 第５位
 R6 県高校総体 男子　１００ｍ 第６位（北九州大会出場）

バドミントン部 R6 県高校総体 男子 団体第３位

オーケストラ・コーラス



校 是

総合的な探究の時間で社会の様々な
課題について考察したり､ロングホー
ムルームの時間で大学の学部学科研
究をしたり､職業を調べたりして将来
の進路選択に役立てることができます。

５０分の７校時授業でじっくりと学ぶこ
とができます｡また､１１月～２月は４５
分授業になり､日没前の部活動時間
を確保します。

三者面談を含め､たびたび面談をする
ことで､生徒の心配事や悩みの相談に
耳を傾けます。

きめ細やかな面談

難関大学を目指している人たちには
１対1で添削指導を行います｡また、
苦手教科がある人にも個別指導を行
います。

進路希望に応じた添削指導

体育部は優勝旗3本以上､文化部は
全国高等学校総合文化祭での活躍を
目指しています。

熱心な部活動指導 将来を見据えた進路指導

充実した授業

朝の読書

１校時

２校時

３校時

４校時

昼休み

５校時

６校時

掃除

SHR

７校時

授業終了時刻

8:25～

8:40～

9:40～

10:40～

11:40～

12:30～

13:15～

14:15～

15:05～

15:25～

15:40～

16:30～

8:25～

8:40～

9:35～

10:30～

11:25～

12:10～

12:55～

13:50～

14:35～

14:55～

15:10～

15:55～

3月～10月
50分授業

11月～2月
45分授業

１　社会に関心を持ち、主体的に学び続け、考え、行動する生徒
２　自他を認め合い、互いの可能性を高め合いながら粘り強く努力する生徒
３　現状を打破するために、協働して新しい価値あるものを創造する生徒

●主な大会結果（令和5年度、6年度）

体 

育 

部

文 

化 

部

長崎北高は「両道顕揚」を校是とする学校です｡半世紀にわ
たり北高生が築き､守り続けてきました。「両道」とは単に
「勉強と部活動」の枠にとどまらず､「学識と社会性」や「体
育活動と文化活動」などの幅広い意味を含んだものです。
「顕揚」とはそれぞれを目標として明確に示し､高く掲げて
努力する事を意味しています。本校では､勉強や部活動はも
ちろん､学校生活の様々な場面を通じ､この「両道顕揚」の
精神のもと､他者に対する思いやりや感謝の気持ちを持ち､
社会に貢献できる人材の育成を目指しています。

りょうどうけんよう

北高３原則
北高生は人として大切なこと、社
会生活で基本となることを身に
つけ、立派な社会人として社会
に貢献できる人物を目指します。

陸上 ソフトテニス男子 ソフトテニス女子 バレーボール男子 バレーボール女子

サッカー ハンドボール男子 ハンドボール女子 弓道 野球 射撃

水泳 バスケットボール男子 バスケットボール女子 ラグビー バドミントン男子 バドミントン女子

美術

茶道・競技かるた 放送

理科 英会話 写真 学芸

体育部
17

文化部
8

中学校3年生の
皆さんへ

宮川 莉子 （西泊中学校出身）（58回卒業生　神戸大学経済学部経済学科） 村瀬　司 （緑が丘中学校出身）（58回卒業生　熊本大学文学部総合人間学科）

【国立大】 85名
長崎大
神戸大
筑波大
九州工業大
広島大
熊本大
大分大

50
1
1
1
1
10
3

宮崎大
鹿児島大
琉球大
佐賀大
福岡教育大
広島大
山口大

2
2
2
1
5
1
3

長崎純心大
活水女子大
長崎国際大
西南学院大
福岡大
早稲田大
関西学院大

26
25
3
9
29
1
2など など など

【公立大】 52名 【私立大】 １86名
長崎県立大
北九州市立大
福岡女子大
熊本県立大
県立広島大
山口県立大
横浜市立大

36
4
1
2
2
1
1

みなさんが想像する高校生活はどのようなものですか？体育祭や文化
祭などの行事に燃えて楽しそう、もしくは、勉強のレベルが上がり、授業
についていくのが大変そう、と感じているでしょうか。私も入学当初は、
みんなと仲良くなれるだろうか、自分はついていけるのだろうかと不安を
抱きながらも、新しい環境にワクワクしていたものです。
私が強く感じた中学校と高校の違いは、同級生の多さです。私は西泊
中学校出身で、学年はおよそ50人。それがなんと北高では、240人にま
で増えました。新たな出会いは私に新たな発見をもたらしてくれまし
た。周りには自分より勉強が得意な人、集団をまとめるのが上手な人、そ
んな人たちがたくさんいるのです。ですが、何も不安になる事はありませ
ん。そんな人たちに良い影響を受けることで、どんどん成長していくので
す。逆にみなさんが周りに良い影響をもたらすこともあります。また出会
うのは同級生だけではありません。先生方や部活動のコーチなど、皆さ
んの挑戦や成長をサポートしてくれる人たちとの出会いがあります。知
りたい、やってみたいことがあれば、迷わず相談をしてみることです。み
なさんのやる気が伝わり、必ず後押ししてくださいます。
長崎北高では、校是に「両道顕揚」を掲げていますが、大事なことは
勉強と部活動などの二つを「こなす」ことではなく、二つともに「打ち込
む」ことです。真摯に取り組みながら忙しい毎日を送っていれば、おのず
と今は想像もできないようなことも達成できるようになってくるはずで
す。考え方や努力次第で高校生活は、想像をはるかに超えた、楽しく素
敵なものになります。これからのみなさんの可能性をぜひ長崎北高で開
花させましょう。

中学生の皆さんこんにちは。今回は、3年間ここ長崎北高校で過ごし
てきた卒業生の私から長崎北高校の充実ポイントを3つ紹介します。
一つ目は、学習環境です。北高の校舎は50周年時に建て替えられて
おり、外装も内装も非常にきれいです。加えて、音楽や美術といった実
技科目用の特別教室以外にも、学習を効率的に行うことが可能な特別
教室や自学室も完備しています。また、体育館も外装と内装ともに改修
されており、体育の授業にも快適に取り組むことができます。学習環境
がとても充実しており、有意義な学校生活を送ることができます。
二つ目は、部活動です。北高では「両道顕揚」という校是を掲げてお
り、特に勉学と部活動の両立は大切にされています。一言に、勉強と部
活動の両立といっても、実は大変です。しかし、心配することはありませ
ん。勉強するにも部活動をするにも、周囲には心強い先生方や先輩方、
切磋琢磨しあうことができる友達や仲間がたくさんいます。また、北高
にはラグビー部や射撃部などの強豪部活動や、オーケストラ部や学芸部
など県下で数は少ないものの活躍している部活動もあります。充実した
仲間たちと、充実した部活動に取り組むことができます。
三つ目は、学校行事です。特に北高祭と呼ばれる、秋に実施される文
化祭と体育祭は高校生活の青春を華やかに彩る思い出になること間違
いなしです。文化祭だから文化部系の人が、体育祭だから体育部系の人
が活躍するというわけではなく、北高祭では部活動、学級、学年の垣根
を越えて協働し、生徒全員が活躍することができます。
このように、長崎北高校は非常に魅力的な学校で、今回紹介すること
ができなかった魅力もまだ数多く残っています。一度しか体験できない
高校生としての青春を、ここ長崎北高校で、より充実した自分だけの特
別なものにしてみませんか。

卒業生から一言
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夏季学習会
大学オープンキャンパス

文理別クラス編成開始

保護者面談
進路講演会

3年生

【グラデュエーション･ポリシー】長崎北高が送り出したい生徒像

定期的に朝のあいさつ運動を行っています。

清掃活動に主体的に取り組み、きれいな校舎を保って
います。

年間の出席率は９８％以上です。
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射撃部 R5 全国大会 男子個人戦 ＢＲ　第５位
   女子個人戦 ＢＲ　第４位
 R6 県高校総体 男子総合 第３位
  団体戦 ＡＲ　第１位（全国・九州大会出場）
  個人戦 ＢＲ　第８位（九州大会出場）
   ＡＲ　第１位（全国・九州大会出場）
   ＢＰ　第１位（全国・九州大会出場）
  女子総合 優勝
  団体戦 ＢＲ　第１位（全国・九州大会出場）
   ＡＲ　第１位（全国・九州大会出場）
  個人戦 ＢＲ　第１位（全国・九州大会出場）
   ＡＲ　第１位（全国・九州大会出場）
   ＢＰ　第２位（全国・九州大会出場）

水泳部 R6 県高校総体 男子
   １００ｍ自由形 第１位（九州大会出場）
   ２００ｍ自由形 第１位（九州大会出場）
   １５００ｍ自由形 第３位（九州大会出場）
   ２００ｍバタフライ 第２位（九州大会出場）
   女子総合 第３位
   １００ｍ自由形 第２位（九州大会出場）
   １００ｍ平泳ぎ 第２位（九州大会出場）
   2００ｍ平泳ぎ 第２位（九州大会出場）
   ４×１００ｍフリーリレー 第３位（九州大会出場）
   ４×２００ｍフリーリレー 第３位（九州大会出場）

ラグビー部 R6 ７人制県大会  第２位
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  県展 洋画部門 野口彌太郎賞

写真部 R5 県高総文祭 写真部門 最優秀賞（全国総文祭へ出品）

放送部 R5 県高総文祭 アナウンス部門 優秀賞（九州大会出場）
   朗読部門 優秀賞（九州大会出場）
 R6 NHK杯放送コンテスト県大会 創作ラジオドラマ部門 優秀賞（全国大会出場）

学芸部 R5 はる芝居 ベストドラマ賞
   創作脚本賞

陸上部 R5 インターハイ 男子八種競技 第３位
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バドミントン部 R6 県高校総体 男子 団体第３位

オーケストラ・コーラス



中学生の皆さんへ 先輩からのメッセージ

あなたの魅力を引き出してくれる学校！

生徒会長
（大崎中学出身）
山野 里紗さん

制服・体操服・教科書・補助教材等　120,000円程度
入学時納入金 26,000円程度
毎月納入※ 16,000円程度（４月～１月）
 13,000円程度（２月・３月）

本校生徒の育成･奨学並びに健全なる教育の振興･助成を目的とした団体です。この会か
ら､12名にそれぞれ年間12万円の奨学金が給付されます。返還の義務はありません。
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登校バス　始発バス停一覧（長崎バス）

入学時に必要なお金（令和6年度分）

一般財団法人「長崎北高等学校青志奨学会」
長崎県立長崎北高等学校
〒851-1132長崎市小江原1-1-1
TEL 095-844-5116  FAX095-844･5119
https://www.news.ad.jp/kita-h/
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北高祭（文化祭）

北高RUNフェスタ

北高祭（体育祭）

校内大会

北高祭（文化祭）

北高RUNフェスタ

北高祭（体育祭）

修学旅行

歓迎遠足新入生研修

3年夏季学習会

卒業式

入学式 校内大会

探究発表

桜の里ターミナル・琴海ニュータウン・上横尾・女の都団地・
葉山・三川町・恵の丘・みなと坂（風の広場前）・市民プール
新地中華街・稲佐橋・相川

スクールバス

路線バス

※授業料の他に、ＰＴＡ会費・進路指
導費・模試代等を含んだ金額で
す。就学支援金受給の場合は毎月
9,900円が減額されます。

一緒に歴史を創りましょう！

西浦上中出身
松本 美帆さん

JR浦上駅

長崎ブリックホール●

●Mr.Max
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（学芸部）
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　断言します。北高は向上心あふれる皆さんの輝きを最大
限に生かせる学校です。ここでは私が北高で生活して感じた、
このように断言できる理由をいくつか紹介します。
　まずは、勉強や部活動に全力で取り組める環境が整ってい
るからです。北高は自分の進路実現や部活での目標達成に
向けて励むことができる環境が整っています。それは自学室
や学習スペース、25 の部活動にあった多くの備品や競技場、
部活生のためのトレーニングルームなどの設備だけでなく、
先生方による熱心なご指導や仲間の高い志によってもかたち
づくられていると日々感じています。これにより高校生活の
基盤が確かなものとなり、高校生活において確かな充実感
を得ることができます。

　次に、生徒の選択を尊重し、サポートしてくださる先生方
の存在があるからです。北高には個性豊かで生徒想いの先
生がおられ、日々の授業の中だけでなく、学校生活の中で
出てくる悩みにも寄り添ってくださいます。そんな先生方の
サポートのおかげで、進路実現はもちろん、課外クラブやボ
ランティア活動、留学や資格検定など自分の経験を豊かにす
る様々な活動に取り組みやすい環境が整っています。
　このように北高では充実した環境のもと、様々な面で自分
の能力を生かし、可能性を広げることができます。まだ語れ
ていない魅力がたくさんあるので、ぜひ実際に皆さんの手
で確かめてほしいです。皆さんと北高で生活できることを在
校生一同、心待ちにしています。

真新しい制服に身を包み入学式を迎えてから、約１ヵ月が過
ぎました。中学校生活を新型コロナウイルの猛威の中でスター
トし、様々なことで制限を余儀なく過ごしてきた私たち 61 回
生にとって、マスクがないクラスの仲間や先生方との出会い、
黙食ではなく笑いながら友人と食べる昼食など、北高で過ご
すすべてのことが新鮮で、充実した日々を送っています。
１年前の今頃は、私はまだ進路についてはっきりと決まって
いませんでした。漠然とした目標を立て、その時の成績に一
喜一憂しながら行きたい高校ではなく、受かりそうな高校へと
選択の基準が変わっていた時期もありました。そんな時、北
高のオープンスクールに行った友人から、「北高にはほかの公

立高校にはない、学芸部 ( 演劇班 ) があるらしい」と聞いて、
北高に行きたいという目標が定まりました。
北高に入学してからは念願の学芸部に入部し、優しい先輩

たちや顧問の先生と共に発声練習をしたり、台本を読んだり
して、早く先輩たちのような演技ができるよう日々励んでいま
す。学習面では、やはり中学の頃より授業の進度が速く、覚
える内容も増えましたが、先生方のサポート体制もしっかりし
ていて、「両道顕揚」のもと、自習スペースなどの努力する
環境が整っています。
中学生の皆さん、私たちと一緒にこの北高の自由で活気に
満ちた校風のもとさらなる向上を目指しませんか？皆さんの入
学を待っています！

互いに高め合える存在と出会えます！

福田中出身
髙江　諒さん

（水泳部）

これからの希望だけではなく緊張や不安もあった入学式か
ら約 1か月がたち、少しずつ北高での生活に慣れてきました。
北高では勉強と部活動のどちらにも力を入れており、私も
充実した高校生活を送ることができています。中学校の頃と
比べ勉強は難しく、部活動は忙しくなり、大変だと思うことも
ありますが、多くの友達や先輩と出会うことができ、「あの人
に勝ちたい！」や「あの先輩のようになりたい！」という気持ち
で日々頑張っています。定期テストや小テストで友達と競い
合ったり、部活動のレギュラーを目指して頑張ったりなどいろ

いろなところで互いに高め合っています。また先生方はとても
親切で学力面だけではなく、生活面などすべてにおいてサ
ポートをしてくださいます。
北高では、互いに高め合える存在と出会うことができ、こ

れまで以上に充実した生活を送ることができています。高校
生活を楽しみ、将来の夢の実現に向けて頑張りたいと考えて
いる中学生の皆さん、大切な３年間を北高で過ごしてみませ
んか？
皆さんの入学を待っています !

学校生活Enjoy Your
School Life

創立60周年
記念事業
北高は令和5年度、創立60周年を迎えました！ スローガン＆シンボルマーク

60th 
Anniversary

生徒会長からのメッセージ

1年生からのメッセージ

BUS

令和 7年度
長崎県立長崎北高等学校　

学 校 案
内

令和６年度より
制服が変わりました！

海外派遣事業
（台湾研修）を
実施しました！
（令和６年３月）

つなげ　60年の礎
創造れ　新たな未来を!
つ　　く
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　断言します。北高は向上心あふれる皆さんの輝きを最大
限に生かせる学校です。ここでは私が北高で生活して感じた、
このように断言できる理由をいくつか紹介します。
　まずは、勉強や部活動に全力で取り組める環境が整ってい
るからです。北高は自分の進路実現や部活での目標達成に
向けて励むことができる環境が整っています。それは自学室
や学習スペース、25 の部活動にあった多くの備品や競技場、
部活生のためのトレーニングルームなどの設備だけでなく、
先生方による熱心なご指導や仲間の高い志によってもかたち
づくられていると日々感じています。これにより高校生活の
基盤が確かなものとなり、高校生活において確かな充実感
を得ることができます。

　次に、生徒の選択を尊重し、サポートしてくださる先生方
の存在があるからです。北高には個性豊かで生徒想いの先
生がおられ、日々の授業の中だけでなく、学校生活の中で
出てくる悩みにも寄り添ってくださいます。そんな先生方の
サポートのおかげで、進路実現はもちろん、課外クラブやボ
ランティア活動、留学や資格検定など自分の経験を豊かにす
る様々な活動に取り組みやすい環境が整っています。
　このように北高では充実した環境のもと、様々な面で自分
の能力を生かし、可能性を広げることができます。まだ語れ
ていない魅力がたくさんあるので、ぜひ実際に皆さんの手
で確かめてほしいです。皆さんと北高で生活できることを在
校生一同、心待ちにしています。

真新しい制服に身を包み入学式を迎えてから、約１ヵ月が過
ぎました。中学校生活を新型コロナウイルの猛威の中でスター
トし、様々なことで制限を余儀なく過ごしてきた私たち 61 回
生にとって、マスクがないクラスの仲間や先生方との出会い、
黙食ではなく笑いながら友人と食べる昼食など、北高で過ご
すすべてのことが新鮮で、充実した日々を送っています。
１年前の今頃は、私はまだ進路についてはっきりと決まって
いませんでした。漠然とした目標を立て、その時の成績に一
喜一憂しながら行きたい高校ではなく、受かりそうな高校へと
選択の基準が変わっていた時期もありました。そんな時、北
高のオープンスクールに行った友人から、「北高にはほかの公

立高校にはない、学芸部 ( 演劇班 ) があるらしい」と聞いて、
北高に行きたいという目標が定まりました。
北高に入学してからは念願の学芸部に入部し、優しい先輩

たちや顧問の先生と共に発声練習をしたり、台本を読んだり
して、早く先輩たちのような演技ができるよう日々励んでいま
す。学習面では、やはり中学の頃より授業の進度が速く、覚
える内容も増えましたが、先生方のサポート体制もしっかりし
ていて、「両道顕揚」のもと、自習スペースなどの努力する
環境が整っています。
中学生の皆さん、私たちと一緒にこの北高の自由で活気に
満ちた校風のもとさらなる向上を目指しませんか？皆さんの入
学を待っています！

互いに高め合える存在と出会えます！

福田中出身
髙江　諒さん

（水泳部）

これからの希望だけではなく緊張や不安もあった入学式か
ら約 1か月がたち、少しずつ北高での生活に慣れてきました。
北高では勉強と部活動のどちらにも力を入れており、私も
充実した高校生活を送ることができています。中学校の頃と
比べ勉強は難しく、部活動は忙しくなり、大変だと思うことも
ありますが、多くの友達や先輩と出会うことができ、「あの人
に勝ちたい！」や「あの先輩のようになりたい！」という気持ち
で日々頑張っています。定期テストや小テストで友達と競い
合ったり、部活動のレギュラーを目指して頑張ったりなどいろ

いろなところで互いに高め合っています。また先生方はとても
親切で学力面だけではなく、生活面などすべてにおいてサ
ポートをしてくださいます。
北高では、互いに高め合える存在と出会うことができ、こ

れまで以上に充実した生活を送ることができています。高校
生活を楽しみ、将来の夢の実現に向けて頑張りたいと考えて
いる中学生の皆さん、大切な３年間を北高で過ごしてみませ
んか？
皆さんの入学を待っています !
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創立60周年
記念事業
北高は令和5年度、創立60周年を迎えました！ スローガン＆シンボルマーク
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生徒会長からのメッセージ

1年生からのメッセージ
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令和 7年度
長崎県立長崎北高等学校　
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令和６年度より
制服が変わりました！

海外派遣事業
（台湾研修）を
実施しました！
（令和６年３月）
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創造れ　新たな未来を!
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