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 長崎北高ＮＥＷＳ  10・11月号   

 長崎県立長崎北高等学校 

DV防止講話                    生徒指導部 村上 道代            
１０月１５日（火）、「対等な関係をつくるために」と題してNPO法人DV防止長崎から小

松由美子先生を講師に迎え、１年生（２・３年生は昨年度受講）を対象にDV防止講話を実

施しました。 

講話では、「DVってどんなこと？」「暴力に出会ったらどうする？」「対等な関係をつく

るには？」という3つのテーマに沿っての話がありました。男女のPower Balanceが崩れる

と意思表示をすることが難しくなり、断る勇気が持てず深刻な状態になってしまうため互い

に尊重することで良好な関係をつくることを学びました。 

最後に、生徒代表がDVの暴力が命の危険性につながることに言及し、お礼の言葉を述べま

した。 

 秋の深まりを感じる中、１１月１２日（火）、本校体育館にて東京芸術座の演劇「１２

人の怒れる男たち」の芸術鑑賞会を行いました。本年度は５年ぶりに体育館で実施し、普

段観ることのできない本格的な演劇を堪能しました。 

 体育館ステージにはアメリカの陪審員室が大掛かりな

セットで作られ、館内全体に響き渡る役者さんの声や迫

力ある演技に魅了されました。この演劇を通して、民主

主義における少数意見に耳を傾けることの大切さを学ぶ

ことができたのではないでしょうか。 

 公演終了後、学芸部の衛藤君がお礼の言葉を述べ、小野寺さんが記念品を贈呈し、本物

を味わう芸術の秋にふさわしい1日になりました。 

芸術鑑賞会                   生徒会指導部 西澤 秀行        

薬物乱用防止教育講演会               生徒指導部 日髙 正紀 

 １０月２９日（火）、学校薬剤師の七嶋和孝先生を講師にお迎えし、薬物乱用

防止教育講演会を実施しました。今回は「NO！といえる勇気を持とう」という

テーマで、薬物の実態や薬物が及ぼす社会的影響、薬物に関する闇バイトの現

状、薬物から自分を守るための方法などについてのお話がありました。また、

「海外旅行中、『羽田空港で、友達が待っているから、この荷物を届けてもらえ

るかな？10万円あげるから。』と頼まれたらどうしますか？」、「友達が薬物

を使用していたら、どうしますか？」などの現実的なテーマをもとに、周辺の生

徒とグループディスカッションを行いました。「人は皆愛されるために生まれ、

自分を愛するために成長し、人を愛するために生きる」という七嶋先生の最後の

言葉が非常に印象的でした。今回の講話で学んだことを胸に、生徒一人一人が自

分の未来、大切な人の未来をしっかりと守っていってほしいと思います。 

防災避難訓練             生徒指導部  向井 雄一郎 
 １０月２２日（火）に長崎北消防署員の指導のもと、防災避難訓練を実施しました。今回は地震速報を告知なしで行い、調理室

からの出火を想定した避難訓練を行いました。北消防署員の方からは、火災時の行動（消

火・通報・避難）や災害時の身を守る原則などの防災講話をしていただきました。また、

被災地の映像を通して具体的に知ることができました。 

 アンケートでは、「今まで受けてきた講話以上に災害の恐怖、災害への準備の必要性を

強く感じられました。」「冷静な判断ができないときに落ち着いて行動をすることが大事

だと気付きました。」など自然災害に対する考え方に変化があったようです。 

参考 【生徒アンケート結果】 

【質問】今回の避難訓練は今後に役立ちますか？ 

はい ９８．８％  いいえ ０．５％  どちらとも言えない０．７％ 

【質問】災害時の準備はしていますか？（家庭・個人） 

している ３6．9％  していない２４．５％  今からしようと思う ３８．６％ 
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To be Well Balanced 

～両道顕揚～ 誇りをもち、自信をもつ 

 長崎県立長崎北高等学校 

  長崎市小江原1-1-1 

     電話 ０９５ (８４４)５１１６  Ｆax ０９５ (８４４)５１１９ 
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 ホームページもご覧ください。 
http://www.news.ed.jp/kita-h/ 

令和７年１月の行事予定 

日 曜 行事 日 曜 行事 

1 水  16 木  

2 木  17 金  

3 金  18 土 
大学入学共通テスト③ 

進研記述①② 

4 土  19 日 
大学入学共通テスト③ 

進研記述①② 

5 日  20 月  

6 月 プレマーク③ 21 火 ２次特編開始③ 

7 火 プレマーク③ 22 水  

8 水 
始業式 中掃除 

共通テスト激励会 23 木  

9 木  24 金  

10 金  25 土 特別模試①② 

11 土  26 日  

12 日 
オケ部New Yearコン

サート 27 月  

13 月 成人の日 28 火 高校入試（特別選抜） 

14 火 第３回悩み調査 29 水  

15 水  30 木  

   31 金 北高RUNフェスタ2025 

令和６年１２月の行事予定  

日 曜 行事 日 曜 行事 

1 日  16 月  

2 月  17 火  

3 火  18 水  

4 水 金融教育① 19 木  

5 木 
修学旅行代休② 

金融教育① 
20 金  

6 金  21 土 プレマーク③（長大） 

7 土 特別授業①③ 22 日 プレマーク③（長大） 

8 日  23 月  

9 月  24 火 終業式・大掃除 

10 火  25 水 特別授業①②③ 

11 水  26 木 特別授業①②③ 

12 木  27 金 特別授業①②③ 

13 金 全九州高総文祭 28 土  

14 土 
県一斉①② 

プレマーク③（～15日） 
29 日    

15 日 プレマーク③ 30 月  

   31 火  

修

学

旅

行
② 

保
護
者
面
談
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 10月25日（金）創立60周年記念式典を開催しまし

た。校長式辞、同窓会長、実行委員長の挨拶の後、生徒会

長の田浦哲平さんが「この60年はゴールではなく、新た

なスタート地点です。先輩方の意志を受け継ぎ、後輩たち

へ意志を引き継ぐ使命があることを忘れてはなりません。

私たちは高く理想を掲げ、強い信念を持ち、新たな世界を

創っていく力をこれからもこの北高で培っていくことを誓

います」と力強く挨拶しました。式典に参加した全員で校

歌を斉唱した後、堀田ＰＴＡ会長による万歳三唱で式典を

締めくくりました。式典後には、本校35回生の大石賢吾

氏に「人間万事塞翁が馬～私のターニングポイント～」と

題し、ご講演いただきました。「人生山あり谷あり」の中

で、限界を作らず「志を高く」持ち「後悔しない決断」を

することの大切さを熱く語ってくださいました。質疑応答

の際には、生徒の質問一つ一つに丁寧に答えてくださり、

最後は後輩である在校生にエールを送ってくださいまし

た。生徒たちは、人生の先輩としてまた北高の先輩として

のお話を伺うことができ、大変有意義な時間を過ごすこと

ができました 。 
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【大会結果報告】 
●射撃部 

 国民スポーツ大会ライフル射撃競技 
  エア・ライフル少年男子30発競技 
          第7位 太呉 隼人 

   ビーム・ピストル少年女子60発競技 

             第３位  田﨑 万結 

 令和６年度長崎県高等学校新人体育大会 
     ライフル射撃競技 男子総合 準優勝 

    エアライフル 男子団体 準優勝 

  ビームピストル 男子団体 優勝 

  ライフル射撃競技 女子総合 優勝 

  エアライフル 女子団体 優勝（県高校・大会新） 

  ビームライフル 女子団体 優勝 

  ビームピストル 女子団体 優勝（大会新） 

  エアライフル 男子個人 第3位 西森 大地 

  ビームライフル 男子個人 準優勝 山口 泰誠 

  ビームピストル 男子個人 第3位 永田 渉悟 

  エアライフル 女子個人 優勝 野田 梨南 

           （ファイナル県高校・大会新） 

              準優勝 森保 詩乃 

  ビームライフル 女子個人 優勝 河原 和乃愛 

               第3位 佐藤 美嘉 

  ビームピストル 女子個人 準優勝 田上 華羽 

               第3位 田﨑 万結 
●水泳部 

 九州新人戦（鹿児島） 
   女子 ５０ｍ平泳ぎ 第４位 岩﨑 里帆 

   男子１００ｍ自由形  第９位 白根  舜大 

 

●ラグビー部 

 全国高校ラグビー大会県予選  第３位 

 

●男子バレーボール部 

 長崎県高等学校長崎地区新人体育大会 第２位 

 

●オーケストラ部 

 日本管楽合奏コンテスト予選審査会 
          高校生Ｓ部門 優秀賞 

   ●学芸部（演劇） 

   長崎県高等学校総合文化祭長崎地区大会 
                        演劇部門  最優秀賞 

     長崎県高等学校総合文化祭長崎県大会 
                        演劇部門  優秀賞 

  ●写真部 

    長崎県高等学校総合文化祭 
    写真部門 優良賞 木下 優紀菜 

                                  （九州大会出品） 

  ●放送部  

   長崎県高等学校総合文化祭【放送部門】 

    九州高校放送コンテスト県南地区大会 
  アナウンス部門 優秀賞：下田 朔矢   牛島 天樹 

                         優良賞：丸尾 香晴 

  朗読部門 優秀賞：野中 舞､三木 陸斗 

               優良賞：圡井口 由浦 

九州高校放送コンテスト長崎県大会 
  アナウンス部門 優良賞：下田 朔矢 

     朗読部門 優良賞：野中 舞 

  ●美術部 

   長崎県高等学校総合文化祭  
    絵画部門  

         優秀賞  石橋 優彩(令和７年度全国大会推薦) 

          西中   結珠生   大久保 寧琉 

                    西川 綾馬  中山 ひかり 

       デザイン部門  

        優秀賞  石橋 優彩(第２位) 

         山口 央(令和７年度全国大会推薦) 

  ●競技かるた部 

   長崎県高等学校総合文化祭 
    百人一首かるた部門 個人の部  

          準優勝 白木 愛子（九州大会出場） 

  ●その他 
  「心の輪を広げる体験作文」コンクール 
    高校生・一般の部 

       長崎県知的障がい者福祉協会会長賞  浦山 凛子 

   井上靖記念館エッセーコンクール 
      高校生の部 入選 犬塚 あおい 

創立60周年記念式典・記念講演会 

                   教務部 酒井 聡子                            


