
新しい年度、新しい春が始まりました。どんな気持ちで過ごしていますか？

ワクワクでいっぱいの人もいれば、新しい環境に不安を覚えている人、ある

いは両方の気持ちの間で揺れ動いている人、様々だと思います。どれも今の

皆さんに大切な気持ちです。皆さんがこの一年さらに大きくステップアップ

できるよう保健室からもしっかりサポートしていきます。

今年度もよろしくお願いします。

大畑

☆★保健室を利用するときは★☆
【利用前は…】
★原則、休み時間の利用です。授業にかかりそうな時は、休み時間に職員室へ行き、教科担当の先生　
　もしくは担任の先生に申し出をして、保健室へ来てください。
　誰にも言わずに保健室へ来ることがないように！！
★内服薬は用意していません。安易に薬を服用することで病状が悪化したり、副作用も心配されるか
　らです。
　服薬する必要がある人は医師の診察を受け、処方された薬を持参するようにしてください。
【利用中は…】
★応急手当を受ける時は、次のことを教えてください。
　いつ　→　どこで　→　何をしていて　→　どうなった　→　現在の症状は？
★休養している人のことを考えて静かにしましょう。
★保健室にある物を使用するときは一言声をかけてください。
【利用後は…】
★保健室連絡票を持って退室し、授業中の場合は授業の先生へ、授業以外の時間の場合は担任の先生
　へカードを渡してください。

保健室からの
お願い☆★ 

北高北高
SMILE！SMILE！
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※裏面もあります。健康診断のスケジュールもありますので、各自チェックしましょう。



 学校医        今西 建夫　先生（小江原中央病院）
 学校医        鶴田 雅子　先生（つるた医院）
 学校医        佐々木豊裕 先生（さくら内科）
 学校歯科医  山崎 隆夫　先生（山崎歯科医院）
 学校歯科医  川谷 石太郎先生（川谷歯科医院）
 学校薬剤師  七嶋 和孝　先生（ななしま薬局）　

  期日    対象    時間    備考  

  検尿（一次）
  

4月17日（木）
予備日

４月25日（金） 
  全生徒   登校直後クラスで回収   ・朝読後に保健委員が保健室へ提出 

  Ｘ線撮影
  

 4月18日（金）   １年生

  8：30～13：00 

  ・体操服、ジャージ準備
  

  心電図
  

  8：30～13：00 

  身体測定
  視力・聴力   4月22日（火）    全生徒     

  

  ・新体力テストと同日実施
  ・視力検査は自教室にて実施
  ・聴力検査は１・３年のみ  

  検尿（二次）   5月９日（金）    該当者のみ    登校後提出   ・各自保健室に持っていく  

  耳鼻科  ５月9日（金）    1年生    13：50～    ・耳、鼻をきれいにしておく  

  内　科  ５月15日（木）
  ５月16日（金）    全生徒    13：15～（5校時～）   ・体操服準備

  歯　科  
6月11日（水）
6月12日（木）
6月13日（金）

  ２年生
  １年生
  ３年生

  13：15～(5校時～）    ・昼休みに必ず歯磨きをしておくこと  

  眼　科  ６月19日（木）    1年生    14：15(6校時～）    ・前髪が眼にかからないようにしましょ 
     う  

  色覚  5月～6月    1年生
  希望者のみ    個別に実施    ・1年生は4月に希望調査

  ・２・3年生でも気になる人は実施可  

はじまりま
す！

お世話になる学校医の先生方を

紹介します
～先生方、よろしくお願いします～

しっかり予定を確認し、
検診の日を迎えましょう！

提出物・忘れ物　注意！！


